
[ Kraftstation
 Zu r K räftig u ng  der Rück en- , A rm - , Bru st- u nd
 Schu lter-Nack en M u sk u latu r. 
 Folg ende Übu ng en sind m ög lich: K lim m züg e, Beintraining
 Beinheber, Barrenstütze.

 
[ [ Schulter-Nacken-Trainer
Besonders g eeig net bei Verspannu ng en im  Nack enbe -              
reich. Zu dem  w erden Bru st- , Rück en u nd A rm m u sk u latu r 
sow ie Schu lter- u nd A rm g elenk e g estärk t.
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[ Mehrere verschiedene Stationen wie zum Beispiel:

Im  Zu g e d er U m g estaltu ng  d er A u ß enanlag en 
k onnte, M itte 20 15 ein Spielplatz für J u g end liche 
u nd Erw achsene errichtet w erd en.


